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• RELIEVE: elementos naturales del paisaje. 

• MESETA: extensa llanura que supera los 600 metros de altitud media. Es más alta en 

la zona este (E), por eso los ríos que la recorren vierten sus aguas en el océano 

Atlántico. 

• DEPRESIÓN: Llanura de poca altitud rodeada de montañas. Las dos depresiones más 

extensas son la depresión del Ebro y la depresión del Guadalquivir. 

• ARCHIPIÉLAGO: Conjunto de islas. En España, las Islas Baleares y las Islas Canarias. 

• COSTA: orilla del mar, de un río, de un lago, etc. Y tierra que está cerca de ella. En 

España es muy extensa. 

- Costa cantábrica: es una costa acantilada, rocosa y con pocas playas. 

- Costa atlántica: en Andalucía es una costa baja, arenosa y llana, con amplias 

playas . 

- Costa mediterránea: tiene amplias playas, sobre todo la zona del golfo de 

Valencia. 

• VERTIENTE: conjunto de tierras cuyos ríos desembocan en un mismo mar u océano. 

En España hay tres vertientes: CANTÁBRICA, ATLÁNTICA y MEDITERRÁNEA. 

VERTIENTE ¿Cómo son sus ríos? ¿Cómo es su régimen? Principales ríos. 

CANTÁBRICA - Cortos  
- Caudal abundante 

- Regular Eo, Navia, 
Nalón,Saja 
Nervión y 
Bidasoa. 

MEDITERRÁNEA - Cortos  
- De poco caudal. 

EXCEPTO EL EBRO 

- Irregular Ebro, Júcar y 
Segura. 

ATLÁNTICA Son muy diferentes 
entre sí.  
- Los hay largos y 

cortos. 
- Los hay caudalosos 

y poco caudalosos 

- En los ríos de Galicia 
el régimen es 
regular. 

-  En los de la Meseta 
y el sur es irregular. 

Guadalquivir, 
Guadiana, Tajo, 
Duero y Miño. 

• RÍO: corriente continua de agua que desemboca en el mar. 

• AFLUENTE: corriente continua de agua que desemboca en otro río. 

• BARRANCOS: accidentes del terreno que se producen en zonas donde hay escasez de 

lluvia, típicos de Canarias en la vertiente atlántica. Por ellos solo circula el agua 

cuando llueve. 

• RAMBLAS y TORRENTES:  accidentes del terreno que se producen en zonas donde 

hay escasez de lluvia, por donde solo discurre el agua cuando llueve. Son típicos de la 

vertiente mediterránea: Islas Baleares, Ceuta, Melilla y el sur y este de la península 

Ibérica. 
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• PAISAJE NATURAL: es el paisaje que solo tiene elementos naturales porque no ha 

sido transformado por el ser humano, relieve, ríos, vegetación… 

• PAISAJE TRANSFORMADO o HUMANIZADO: es el paisaje que las personas han 

cambiado, donde han construido o destruido algún elemento, campos de cultivo, 

caminos, edificios, puentes, túneles, carreteras… 

Los paisajes transformados se diferencian según la ACTIVIDAD que predomine en 

ellos:  

- Paisajes AGRARIOS: campos de cultivo y pastos. Aldeas y pueblos. Acequias, 

canales de riego, cultivos, granjas, establos, terrazas.. 

- Paisajes INDUSTRIALES: fábricas, polígonos industriales, talleres. 

- Paisajes URBANOS: centros comerciales, polideportivos, estación de tren, 

oficinas, edificios, iglesias, avenidas… 

- Paisajes TURÍSTICOS: hoteles, aeropuertos, museos, puertos deportivos, playas… 

 

• PAISAJES DEL INTERIOR DE ESPAÑA: predominan los paisajes agrarios. Se localiza en 

la Meseta y Depresión del Ebro. Tienen poblamiento concentrado y grandes 

extensiones de campo de cultivo. Polígonos industriales. 

 

• PAISAJES DEL NORTE DE ESPAÑA: zonas costeras, con paisajes muy transformados 
por la industria y las ciudades grandes y zona de montaña, paisajes menos 
transformados, pueblos pequeños de difícil acceso y comunicación.  
El clima Oceánico, muy lluvioso, hace que la vegetación sea variada y abundante, con 
muchos prados, vegetación y zonas verdes. Tiene poblamiento disperso con casas 
separadas. También con importante actividad industrial que ha creado paisajes 
industriales. 
 

• PAISAJES DE LA ZONA MEDITERRÁNEA EN ESPAÑA: amplia zona, la más poblada 

desde la antigüedad. Predomina el paisaje turístico. Destaca como relieve el Sistema 

Costero-Catalán, los Sistemas Béticos, la Depresión del Guadalquivir y la zona costera 

de la Depresión del Ebro. Amplias zonas de cultivo que suelen ser de regadío. Gran 

desarrollo comercial e industrial. Y debido a su buen clima atrae mucho turismo de 

sol y playa. 

 

• PASIAJES CANARIOS: tienen relieve montañoso y de origen volcánico. Se han 

transformado muchísimo por la actividad turística. Zonas rurales poblamiento 

disperso y en la costa más concentración de ciudades 


